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Jornal do Sindicato dos Servidores da Sétima Regiao da Justiga do Trabalho

Sindissétima revune-se com o
Presidente para resolver pendéncias

No ditime dia 21 de joneiro, o Diretoria do
Sindissétima esteve reunido com o Presidente do Tribunol
Regional do Trabathoda Sétima Regitio, Desembargodor,
José Antdinio Parente, o secretdrio geral, Inocéncio Uchda,
& o diretor geral, Francisco Ibiopina. Na opertunidade, o
Diretoria lembrou o gestdo porficipativo e democdtica,
que 0 presidente promefera em seu discurso de posse.
Apesar de receber o Sindicato sempre que é solicitade, o
Administraggo do Tribunal deixou de incluir o entidode,
legitima representante dos servidores, em questdes
importantes. Por exemplo, o TRT 7 estd elaborando um
Cédigo de Fico Profissional do Senidor no Gmbito da
Séfima Regido. Para isso foi montodn uma comissao na
qual o Sindissétima ndo foi corvidado o compor. Esta foi
uma dos reivindicogdes levodas ao Presidente, assim
wme o cumprimento dos outros pontos da pouta de
reivindicagoes entregue & Administragto loga no inico
da gestdo. Vale lembrar, que esto pouta foi loborada o
portir de uma consulta feita com os senidores.

Sobre o Cédige de Ffica, o comissio jd entregou o
onte-projeto @ Adminisraggo. O Dr. Parente, sensivel go
reclome do Sindissétima, constituird uma comissao
revisora do Cedigo e desta feira o Sindicato partidpard,

Outro assunto de inferesse dos senidores diz respeito
a insfituicdo de comissdo para eloboror estudo, visando
o implementacdo daos medidos determinados pela
teselugaon 53/2008 do Conselho Superies da Justico do
Trabalho, quante & estuturo odministrotiva dos
gabinetes e varas no que diz respeito 0 lotacdo, @
nomenclatura e gos respectivos niveis de retribuigdo dos
carges em comissdo e funcdes comissionadas.
Reconhecendo o papel institudonal do entidade que
representa dos senvidores, o Presidente do Tribunal

convidou o Sindisséfima o fer assento nesta comissio,
Sobre o mudonga de hordrio de fundonamento do
Tribunal, feita sem que houvesse uma discussio com o
categarin, o presidente disse que se trata de uma questdo
de economia pora o TRT, bem como para otender uma
antiga reivindicado da primeita instinda, o fim de
igualar o hordrio de funcionamento do TRT com o do
Fasum. O Sindissétima confinun o reivindicar o redugdo
de jornada de trabalho poro seis horas didrios,
encabecado pelo Fenajufe e todos os sindicatos do pis,
Aimplantagodo ponto elefrénico foi assunto ratado
na oudiéncia. 0 Sindissétima reivindicou o sua
porticipagdo neste processo. O Presidente do TRT acatou
o refvindicacdo e uma comisso serd instalada com @
participagdo da presidente L6 para regulamentar o inicio

0 Sindissétima participard de tés comissdes de inferesse dos servidoses

da medido, que deverd enfror em vigor ne segundo
bimestre deste ano.

Para que hajo uma gestao realmente demacrdtica e
participativa no Tribunal Regional do Trabalhe o
parficipacdo do Sindicato em todos os questies é
imprescindivel. Sio os senidores que estao dio-g- d!u na
(nsa e conhecem sevs problemas e o modo
|os. Portanto, ouvir o categoria & fundamental. £ isto 56 é
possivel através da enfidade que & o representante de
todes o5 senvidores: o Sindisséfima.

0 Sindicato foi mais uma vez cordinlmente recebido
pela Administragao e espera ser convocodo sempre que
hojo olguma gquestdo envalvendo o cotidiono dos
servidores. Este € o cominhe paro praticarmos -
Administragoo & Sindicato - o verdadeira democtocia.

Encontros tratarao de temas
de interesse dos aposentados

A diretorio da Fenajufe jd iniciou o3 preporafivos
para o Encontro Nacional des Aposentades, que serd
din 20 de margo; e pora o Encontra Nocional sobre
Assuntos de Aposentodoria, no dio 21 de margo. Os
dois encontros, que serdo reolizados em Brosilio,
abordardo temos de interesse de todos os senvidores
tambem especficos para os aposentados.

A coordenadora do Fenojufe Licia Berardes
explica que o afividade dodia 20 de margo (Encontro
dos Aposentados) serd destinada somente oos
servidores oposentades do Judiddrio Federal e MPU &
fratord de vdrios assuntos, com destaque poro; o
organizacdo dos aposentados nos sindicatos; o
importincin do controle dos finongos na
aposentodario; e sodde e qualidode de vido, J8 no

Encontro sobre Assuntos de Aposentadoria, no din
21, os participantes discutirdo ossuntes mais
gerais, come: aposentadorio complementar e
mudangas no Previdéncia Socinl e o sitengao do
senvidor piblico.

As convocatdrios dos encontros oindo serdo
encaminhados oos sindicotos, mas @
coordenadora dao Fenojufe orienta que todes ja
devem comegar o se preparar para os duos
ofividades.

Elo ressolta o importancio de o categorie
deboter esses temas, que interessom o fodes os
servidores, € orienta que todos sindicotos se
empenhem pora frozer o maior nimero possivel
de representantes.
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Sadde, cultura,
curiosidades e as agdes
do Sindicato. Tudo isso e
muifo mais nas préximas
paginas da sua nova
Folha do Sinsissétima

Evenios - Cerca de 60
aposentados participaram
de um almogo de
confraternizacao
promovido pelo
Sindissétima pela
possagem do seu dia
(pag. 4)
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vacue legislotive porgue, duronte dez ones, o emendo
foi valida e forom feitos contratacdes de acordo com
suns disposicdes.

Edvordo Volverde ofitmo que & preciso deixar
choro qual é o situogao desses funciondrios hoje. “Sao
situngtes consolidodas, cujo existéncio, nesses ancs,
revelou cloromente o possibilidode de manutengio
de dois regimes de trabalho poro o service poblic”,
explico.

0 porlamentar também considera que apenas
0s correirs tipicos de Estado dever ser mantidas
ne regime estotutdrio em rozoe de suos
espedificidudes. As demais, sequndo ele, sio
mois adequados 0o regime celetista, “t
necessaria o flexibilizaggo do regime das
relacoes de trabolho firmadas com o
Administracgo Piblica o fim de permitir, nas
funcdes que nde impliguem em exerdio do
Poder do Estodo, induidos os comissionados
e tempordrios, o controtagdo de pessool
medionte 0s regros do confiato de frabalho
para os parficulares — CLT, reservando as

evenivyl {IlUUUII&U T EELESMUULE uyuse SEI\‘IEU u
populacio.

(1 Sindissétima entende que o ingresso na carreira
piblica deve ser feito otravés de concurso,
independentemente do corgo o ser ocupado, por isse
‘e contrg o PEC.

aconsethada pora pessoas que emagreceram muito
¢ ficaram com 0 rosto fidcide, ou que tomam muito
sal e estio enrugadas.

Em todes o5 cosos, o ideal € que o5 exerdios
sejam feitos com o orientogdo de um especialista,
pois 63 movimentos enados pedem piorar a situogdo.
Mas, se 0 seu caso € apenas de prevencdo, pegue
um espelho, posse um hidratante no rosto e tigine
olguns exercidos bem simples.

# Para o testa: eleve os sobrancelthas o mais
alto possivel durante aiguns segundes e volte oo
normal devagar. Repita 10 vezes.

# Pora s palpebros: aperte os olhos com forga
por cerca de nco segundos e abra os olhos devagar.
Repit 10 vezes.

» Paro o bochecha: sorria o mais largamente
possivel com a boca fechada. Repita 10 vezes.

% Para os magds do rosto: diga “o” & “yix” 30
vezes sequidos.

# Para os |abios: foca boca de patinho por
alguns sequndos e refoxe. Repifo 10 vezes.

# Pore o “popode”: com o boca fechoda,
passe a lingua pelo céu da boco. Repita 10 vezes.









